
 
 
 
Praxe a exkurze jsou určeny zejména studentům oborů definovaných zákonem č. 108/2006, o sociálních službách jako 
kvalifikačně uznatelných pro výkon profese  

• sociálního pracovníka 
• pracovníka v sociálních službách  
• psychologa (a další v kategorii „ostatní pracovníci“) 

a  kolegům z jiných zařízeních poskytujících sociální nebo příbuzné služby. 
 
Pro potřeby zajištění koordinace praxí má každé zařízení a úsek vedení stanoví pracovníka, který je za proces praxí na 
daném zařízení zodpovědný. 
 
Typy praxe: 
Exkurze – jednorázová návštěva zařízení; krátkodobá (cca 1-2 hodiny); většinou se jí účastní větší počet studentů 
(např. třída). Exkurze je také součástí Dne otevřených dveří. 
Průběžná praxe – většinou v rozsahu 1 semestru s frekvencí 1x týdně 6 hodin (cca 10-12 dní) 
Souvislá praxe – většinou v rozsahu 2 týdnů s každodenní frekvencí (10 dní po 6 hodinách); obvykle v době letních 
prázdnin 
Jednorázová praxe či návštěva – zpravidla na osobní žádost studenta nebo zájemce 
Ostatní - přítomnost v organizaci za účelem zpracování diplomových, absolventských, ročníkových seminárních aj. prací 
Praxe pro pracovníky v sociálních službách – v rámci kvalifikačních kurzů  
 

Exkurze: 

Je zpravidla jednorázová návštěva zařízení krátkodobého charakteru. Většinou se jí účastní větší skupina zájemců, 
výjimkou však není ani jednotlivec. 
Exkurzi je povinno zajistit na žádost zájemce (student, učitel, pracovník) každé zařízení. Odmítnout exkurzi může 
zařízení jen ze závažných důvodů (např. rekonstrukce objektu, infekční onemocnění na zařízení a další důvody dle 
individuálního vyhodnocení…). 
V rámci exkurze jsou návštěvníci seznámeni obecně se zařízením – prohlídka zařízení, poslání, cílová skupina, průběh 
služby, návaznost na ostatní části organizace, personální zajištění a další podstatné informace. Návštěvníci získají 
odpovědi na dotazy. 
Pro potřeby exkurze není uzavírána žádná smlouva, pouze se proběhlá exkurze vede písemně v evidenci. Na požádání 
je možné vydat návštěvníkovi potvrzení, že se exkurze na zařízení účastnil. 
 

Průběžná praxe: 

Probíhá většinou v rozsahu 1 semestru s frekvencí 1x týdně 6 hodin (cca 10-12 dní) 
O vykonání průběžné praxe může student požádat na těchto zařízeních: 
• Krizové centrum pro děti a rodinu (KC) 
• Dům na půl cesty (DPC) 
• Poradna pro rodinu, manželství a mezilidské vztahy (RP) –  zde mohou požádat pouze studenti a absolventi 

jednooborové psychologie 
Student se obrací na zařízení osobně, kde s pověřeným pracovníkem projde jednáním. Během jednání jsou oboustranně 
mapovány potřeby studenta i zařízení v návaznosti na možnosti praktického působení studenta v zařízení. Dojednává se 
zakázka a možnost její realizace. Jednání se zájemcem o praxi je proces, jehož výstupem je rozhodnutí o uzavření 
smlouvy o poskytnutí praxe. 
Smlouva o poskytnutí je tvořena 2 dokumenty: 

1. smlouva se školou – obecné podmínky (smlouvu připravuje škola); smlouvu podepisuje ředitel organizace a ta 
je uložena na úseku vedení 

2. smlouva s praktikantem – konkrétní podmínky praxe (smlouvu připravuje organizace); smlouvu podepisuje 
z pověření ředitele vedoucí zařízení a ta je uložena na zařízení 

Zařízení, které se studentem uzavírá smlouvu je plně zodpovědné za zajištění kompletního průběhu praxe studentovi na 
základě metodiky pro realizaci průběžných praxí a je pro něj kmenovým pracovištěm. Kmenové pracoviště vydává 
při ukončení praxe studentovi potvrzení o vykonání praxe. 
Průběžná praxe se dělí na 2 části: 

1. praxe na kmenovém pracovišti na základě dojednaného plánu; celkem cca 5-6 dní 
2. praxe formou 1-2 denní krátkodobé praxe nebo exkurze na ostatních zařízeních CSS a na úseku vedení CSS; 

celkem 5-6 dní 
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(tuto 2. část praxe zprostředkovává pro studenta kmenové pracoviště a oslovená zařízení i úsek vedení jsou 
povinni tuto krátkodobou praxi zabezpečit) 

Pokud se na kterékoli jiné zařízení (DMD, RP, DPC, úsek vedení) obrátí student s žádostí o umožnění průběžné praxe, 
bude informován o tom, že na tomto zařízení průběžná praxe neprobíhá a bude odkázán na KC nebo DPC.  
 

Souvislé praxe: 

Probíhá většinou v rozsahu 2 týdnů s každodenní frekvencí (např. 10 dní po 6 hodinách); obvykle v době letních měsíců. 
Možnost vykonání souvislé praxe nenabízí samostatně žádné zařízení. Souvislá praxe je nabízena v rámci celého CSS 
formou krátkodobé praxe na každém zařízení a úseku vedení zpravidla v této struktuře: 

• vedení CSS         1 den 
• Krizové centrum pro děti a rodinu     2 dny 
• Poradna pro rodinu, manželství a mezilidské vztahy   2 dny 
• Domov pro matky s dětmi      2 dny 
• Dům na půl cesty / sociálně aktivizační služby pro rodiny s dětmi 2 dny 
• Ubytovna pro přechodný pobyt osob bez přístřeší   1 den 

O vykonání souvislé praxe si může student požádat na úseku vedení CSS (K. Kolářová).  Pokud se student obrátí na 
kterékoli zařízení s žádostí o umožnění souvislé praxe, bude informován o struktuře této praxe v CSS a v případě zájmu 
se mu předá kontakt na úsek vedení CSS. V případě, že bude počet studentů pro souvislou praxi na určité období 
naplněn, bude tato informace předána ostatním zařízením a tato budou další kontaktující se studenty informovat, že 
CSS již další studenty na souvislou praxi momentálně nepřijímá. 
Se zájemcem o praxi proběhne jednání, jehož výstupem je smlouva o poskytnutí praxe (viz „průběžná praxe“). Smlouvy 
uzavírá pracovník úseku vedení, který je zodpovědný za zajištění kompletního průběhu praxe studentovi. Smlouvy jsou 
evidovány na úseku ředitele. Po ukončení praxe vydává studentovi potvrzení o vykonání praxe pracovník úseku vedení. 
Pozn.: RP umožní souvislou praxi studentovi jednooborové psychologie i na delší časové období v rámci vzájemné 
domluvy. O domluvě a uzavření smlouvy informuje pracovníka úseku vedení, smlouvu předává k založení. 
 

Jednodenní praxe, stáže aj. (ne exkurze) 

Na jednodenní návštěvu zařízení se studenti či další osoby domlouvají na základě vlastních potřeb s konkrétním 
zařízením, s nímž si v rámci jednání domlouvají všechny náležitosti. Výstupem je smlouva o poskytnutí praxe (stáže) 
mezi zájemcem a zařízením. Smlouvu uzavírají se studenty vedoucí zařízení a tato je evidována na zařízení a na úseku 
ředitele. 
 

Kontakt se zařízením ve vztahu ke zpracování studijních materiálů (diplomové a jiné práce, výzkumy 
atd.) 

Zájemce o tento kontakt oslovuje konkrétní zařízení na základě svých potřeb. Po projednání jeho potřeb a možností 
zařízení lze s tímto zájemcem uzavřít smlouvu o poskytnutí stáže, modifikovanou dle dohodnuté spolupráce. Smlouvu 
uzavírají vedoucí zařízení a tato je evidována na zařízení a úseku vedení. 
 

Praxe pro pracovníky v sociálních službách v rámci kvalifikačních kurzů 

V rámci kvalifikačních kurzů pro pracovníky v sociálních službách dle zákona č. 108/2006 Sb. potřebují frekventanti 
těchto kurzů absolvovat 30-ti hodinou praxi v některém zařízení poskytujícím sociální služby, k němuž nejsou 
v zaměstnaneckém poměru. 
Praxi pro tyto zájemce nabízí: 

• Domov pro matky s dětmi 
• Ubytovna pro přechodný pobyt osob bez přístřeší 

Vzhledem k chodu zařízení a zajištění kvality praxe probíhá tato praxe pouze v době denních směn pracovníků. 
Zájemce o praxi se kontaktuje přímo na daná zařízení (pokud se zájemce obrátí na jiná zařízení, je mu předán kontakt 
na ně). Během jednání jsou oboustranně mapovány potřeby zájemce i zařízení v návaznosti na možnosti průběhu praxe 
v zařízení. Pokud se strany dohodnou, je uzavřena Smlouva o poskytnutí praxe mezi zájemcem a zařízením. Smlouvu 
podepisuje vedoucí zařízení a ta je evidována na zařízení a na úseku ředitele. 
 

Odborné stáže za účelem naplnění dalšího vzdělávání sociálních pracovníků a pracovníků v sociálních 
službách dle požadavků zákona č. 108/2006 Sb. 

Novela zákona o sociálních službách umožňuje jako jednu z možností dalšího vzdělávání absolvovat odbornou stáž 
v zařízeních sociálních služeb. Za tímto účelem ještě nemá CSS zpracované pravidlo. 
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