KRIZOVE CENTRUM PRO DETI A RODINU
Veleslavinova 17
Moravska Ostrava

Centrum socialnich shuzeb

Tel.: 596 123 555, 739 424 175
Mili rodice

Méate pocit, Ze nezvladate své déti ?
_ Mate problémy s vychovou svych déti ?
Rikate si, pro¢ zrovna jA mam takoveé dité ?

PRITDTE MEZI NAS |
do

Rodicovské skupiny
do pfijemného prostfedi Krizového centra pro déti a rodinu, kde probihaji
kazdou druhou stredu v mésici, od 17.30-19.00 hod.

pravidelna skupinova setkani rodi¢u s pedagogem a psychologem, kde:

- si spoleéné povidame o vychové déti

- 0 tom co vas zajima, co vas trapi

- spole¢né sdilime starosti i radosti ostatnich rodicu

- Zjistite, Ze v tom nejste sami, Ze i ostatni rodi¢e maji podobné
problémy

- dostanete informace

- budete mit moznost diskutovat na vami vybrané téma.

Zaru€ujeme anonymitu, diskrétnost, bezplatnost.
Pfed vstupem do skupiny je nutny osobni kontakt s jejimi vedoucimi.
Objednejte se proto na vySe uvedeném tel.Cisle.

S sebou si vezméte jen chut si povidat a popf. néco zménit, nebo zlepsit.

.Setkdvdni a prdce rodicovské skupiny je vedena nadéji a divérou ve
smysluplnost spolecného snaZeni o hezké proZziti dni, mésicl a rokd,
které jsou ndm a nasim détem zde na zemi darovdny."



Pravidla rodiCovské skupiny

Skupinovou prdci s rodici pokldddme za velmi uzitecny zpUsob pomoci,
protoZe umozrivje sdileni informaci, zkusenosti i emoci mezi lidmi, ktefi dovérné

znaji tizi situace, ve které se ocitli.

Jednd se o skupinovou prdci s odbornym vedenim, nikoliv o skupinovou

psychoterapii.

ProtoZe vsak tento zpUsob prdce miUzZze u nékterych z Vas budit obavy a
rozpaky, davdme Vam moznost nahlédnout do pravidel rodicovské skupiny

jesté predtim, nez o této moznosti s Vami budeme hovorit.
1. Skupinaje anonymni
2. Informace ziskané na skupindch jsou divérné, nevyndsim je ze skupiny
3. Respektuji ndzor druhych
4, Kazdy Ucastnik skupiny ma prdvo vzit si prostor pro reseni své situace

5. Vedeni skupiny se zavazuije, ze informace ziskané na skupiné jsou

ddvémné, pracovnici jsou vazdani micenlivosti

6. Vedouci skupiny se zavazuje, ze bude se skupinou pracovat dle svych

nejlepsich védomosti a dovednosti a odbornym zpUsobem

7. Skupina je oteviend, novi Clenové mohou prichdzet do jiz fungujici

skupiny
8. Skupina se kond pri nejméné trech Ucastnicich

9. Soucldsti setkani je vzdjemnd zpétnd vazba poskytovand vedoucim

skupiny i jednotlivymi Cleny skupiny

10. Rodicovské skupiny jsou poskytovany bezplatné



